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GUIA PARA TU SESIÓN DE CONEXIÓN 

Saber qué preguntar y cómo, y tener una actitud abierta son las claves 

para acceder a la máxima información posible en una sesión. Un lector 

de Registros Akáshicos debe ayudarte a preparar tu consulta con el fin 

de que sea más provechosa para ti. La pregunta adecuada aporta más 

datos y permite más comprensión, y la comprensión genera un cambio 

de perspectiva. A veces, ese cambio de punto de vista es suficiente 

para que se modifique la realidad que nos rodea. En otras palabras, 

cuando la persona, a la luz de su nueva experiencia, puede ver con más 

claridad la misma situación, puede aprender la lección de vida que 

había oculta en este problema. 

La lectura tiene una duración de 1hora aproximadamente, dedicados a 

la sesión de registros. 

Te recomiendo elaborar 8 preguntas, de esas 8 redefinir 5, esto te 

ayudara a tener claro en qué temas o situaciones necesitas una guía. 

Recuerda asistir al zoom o presencial con tus preguntas por escrito.  

 

¿QUÉ PREGUNTAR A LOS REGISTROS? 

 

Te dejo aquí unas cuantas recomendaciones y ejemplos de preguntas 

para que puedas sacar el máximo partido posible a tu Lectura de 

Registros Akáshicos 

 

Evita las preguntas orientadas a saber qué va ocurrir en un futuro 

 

El futuro es algo que no existe aún porque lo vas construyendo con tus 

acciones, tus decisiones, tus tomas de conciencia paso a paso, además 

de que disfrutas de tu libre albedrío y esto te libera de la sugestión y te 
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empodera para crear tu realidad que puede ir cambiando según 

evolucionas 

Además, los Registros Akáshicos no son una herramienta para predecir 

tu futuro, no es un arte adivinatorio.  Son una guía y una técnica basada 

en el amor y en la conexión con el alma que somos para conocernos, 

descubrirnos, desarrollarnos y transformarnos   

 

Evita las preguntas cerradas en las que las respuestas sean sí o no 

 

Es mejor para ti y tu mayor bien realizar preguntas abiertas, ya que no 

limitan la información y te dejan la libertad de acción y de decisión, y te 

dirigen hacia el empoderamiento, no hacia la dependencia. Como te 

dije, los Registros no sirven para adivinar el futuro. 

 

No malgastes una pregunta para cotillear sobre algo que ya no tiene 

sentido o que no te ayuda a tu propia evolución en este momento de tu 

vida 

 

Los Registros Akáshicos son una herramienta muy profunda y amorosa 

que te ayuda a comprender desde una visión más elevada las causas 

de tu malestar o de tu necesidad de conocer algo para tu desarrollo 

personal y te harán de guía para que este camino sea más respetuoso 

con tu propio proceso. 

Es cierto que, a veces, salen datos de vidas pasadas porque son 

necesarios para comprender algo que te limita o te incumbe en este 

momento de tu vida, y saber esto te servirá para avanzar. Pero no te va 

a ayudar saber qué fuiste en otra vida, simplemente por averiguar. Te 

recomiendo que saques el mayor partido a tu lectura preguntando por 

asuntos que te inquietan en este momento de tu vida, y si tiene que salir 
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algo del pasado (muy común en los registros) saldrá para tu mayor bien 

en este instante, por que a partir de que recibas esa información se 

abrirá un proceso de sanación para ti. 

 

 

 

 

           

 

 

 

PREGUNTOMETRO 

Ejemplo de preguntas: No es necesario que utilices estas preguntas 

exactamente. Recuerda es una guía. 

 

Te dejo una lista de posibles preguntas, para que te hagas una idea de 

cómo podrías formularlas. Te invito a que antes de elegir qué quieres 

preguntar, te tomes un tiempo de estar contigo, de respirar y de sentir, 

para que las preguntas se hagan desde el lugar correcto, desde el 

tomar las riendas de tu vida, y no desde el querer que alguien nos 

solucione la papeleta: 

 

¿Cuáles son mis dones, habilidades y herramientas para vivir más en 

coherencia y en paz? 

 

¿Qué aprendizaje hay detrás de esta experiencia? 
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¿Qué me quiere decir esto que tanto se repite en mi vida? 

 

¿Qué me hace feliz y cómo lo mantengo en mi vida? 

 

¿Cuáles son mis principales cualidades y qué debo hacer para 

potenciarlas en el ámbito (laboral, personal, familiar…)?   Cada ámbito 

es una pregunta diferente  

 

 

¿Qué necesito hacer para lograr tal cosa o situación en mi vida? 

 

¿Qué requiere mi atención, tiempo en este momento? 

 

¿Qué acción puedo realizar para conseguir “esta” meta en el ámbito 

personal //  laboral   // empresarial?  - Cada ámbito es una pregunta 

diferente  

 

¿Qué opciones tengo para alcanzar mis objetivos? 

 

¿Cómo vivo el amor en mi vida? 

¿Cómo vivo la Compasión en mi vida? 

¿Cómo vivo la pasión en mi vida? 
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¿Dónde y cómo puedo aplicar mis conocimientos para mi mayor 

beneficio en el ámbito personal, 

¿Dónde y cómo puedo aplicar mis conocimientos para mi mayor 

beneficio en el ámbito laboral,  

¿Dónde y cómo puedo aplicar mis conocimientos para mi mayor 

beneficio en el ámbito empresarial,  

¿Dónde y cómo puedo aplicar mis conocimientos para mi mayor 

beneficio en el ámbito organizacional…? 

 

¿Cómo obtengo ayuda para…? 

 

¿Cómo modifico mis creencias, qué acciones podría realizar? 

 

¿Qué me genera tensión y cómo lo cambio? 

 

¿De dónde viene/Por qué tengo esta sensación de soledad, tristeza, ira 

y qué debo hacer para sacarlo de mi vida? 

 

¿De dónde vienen estos patrones que se repiten en esta situación, con 

esta persona…? 

 

   Este patrón es mío o lo estoy sosteniendo por lealtad familiar? 

   ¿Qué historia ancestral sigue activa en esta situación? 

   ¿Qué movimiento interno me liberaría de esta repetición? 
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   ¿A quién necesito devolver simbólicamente una carga que no me 
corresponde? 

   ¿Qué lugar estoy ocupando en mi sistema que no es el mío? 

 Identidad y propósito 

• ¿Quién estoy llamada a ser en esta etapa de mi vida? 
• ¿Qué parte de mí está pidiendo ser integrada y no rechazada? 
• ¿Qué aspecto de mi identidad estoy evitando mirar? 
• ¿Qué decisión estoy postergando por miedo? 
• ¿Qué versión de mí quiere emerger ahora? 

 

 Raíz sistémica y patrones repetitivos 

• ¿Este patrón es mío o lo estoy sosteniendo por lealtad familiar? 
• ¿Qué historia ancestral sigue activa en esta situación? 
• ¿Qué movimiento interno me liberaría de esta repetición? 
• ¿A quién necesito devolver simbólicamente una carga que no me 

corresponde? 
• ¿Qué lugar estoy ocupando en mi sistema que no es el mío? 

 

 Abundancia y energía vital 

• ¿Qué relación tengo hoy con el dinero y qué necesita 
transformarse? 

• ¿Qué parte de mí limita mi expansión? 
• ¿Qué creencia inconsciente sostiene mi “techo” económico? 
• ¿Dónde estoy jugando pequeño? 
• ¿Qué acción alineada abriría una nueva línea de prosperidad? 

 

 Amor y vínculos 

• ¿Qué aprendizaje trae este vínculo a mi alma? 
• ¿Qué estoy proyectando en el otro que necesito integrar? 
• ¿Qué necesito sanar antes de abrirme a una relación consciente? 
• ¿Cómo puedo amar sin perderme? 
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• ¿Qué herida está activa en esta relación? 

 

 Sombra e integración emocional 

• ¿Qué parte de mi sombra necesita ser reconocida? 
• ¿Qué emoción estoy reprimiendo y cómo puedo sostenerla de 

forma amorosa? 
• ¿Qué estoy evitando sentir? 
• ¿Qué situación externa refleja un conflicto interno? 

 

 Dirección y decisiones 

• Si tomo esta decisión……., ¿qué aprendizaje trae? 
• Si no la tomo, ¿qué me enseña? 
• ¿Qué opción está más alineada con mi alma? 
• ¿Qué señales estoy ignorando? 

 

 Expansión espiritual 

• ¿Qué iniciación está atravesando mi alma en este momento? 
• ¿Qué contrato álmico se está activando? 
• ¿Qué parte de mi misión aún no estoy viendo? 
• ¿Cómo puedo profundizar mi conexión espiritual de forma práctica 

y concreta? 

 

 

¡Gracias! Por compartir este viaje 

Abrazo 

Emi 
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